
     از انجام فعالیت های سنننن یا دا هف ه

 پرهیز کنید.

   زمان ف مکان مراجع  بعدی ب  پزشنننا  ا

 یاه هاش   باشیدب  محل عمل جهت کن رل 

    مصننرغ اهاهای پر فی ر م ل سنن زیجا

هت  عا  فرافان  ج مای دازه ف  جا   میوه 

جلوگیری از ی وسننت ک  هن ام هفب ب  ز   

 . فشا  نیاف ه ف موجب آزا  شما نشوه

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 منابع :

 

 

 

 

   محل عمل پانسنننمان ط ق نظر پزشنننا

 شننا  ف محل عمل دعویض شننوه  فزان 

 ن   هاش   شوه.

  حمام ل ا آب گرمبسنن   ب  نظر پزشننا  

 با  ه   فز ف بعداز هربا  اجابت مزاج 3 -4

 م ید می اشد

 

 توصیه ها:

 شا س و  پز  ها فها ف آن ی بیودیا ط ق ه

 .مصرغ شوه

  س اهن طولانی مد  پرهیز س ا ف ای ش از ن

 کنید.

  ه  صننو   برفز ه ه شنندید ف  ونریزی از

دب ف لرز ف  رفج  حل برش جراحی ف  م

پزشنننا مراجع  چرک از محل جراحی ب  

 کنید.
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 فیستول مقعدی یا فیستول آنال

 تعریف:

ست اطراغ مقعد ف  یا ا د اط ایرط یعی بیا پو
 ها ل مقعد است.

 

 علت:

بیشننن ر موا ه ب  علت آبسننن  های اطراغ مقعد 

جاه می شنننوه لت  همچنیا ای ب  ع ند  می دوا

ع ونت ناشننی از بننرب   فیشننر یا اشننع  ه مانی 

 باشد.

 

  علایم:

  درشح چرک مدافم از ههان   ا جی فیس ول

 ک  بیما  احساس سوزش ف  ا ش ها ه.

  فجوه یا برجسننن  ی سننن ت ف ه هناک

 لمسهن ام 

 

  درمان:

سیر معمولا  عمل جراحی جهت از بیا برهن م

 فیس ول مقعدی ایرط یعی انجام می شوه. اگر

باعث عوه مجده بیما ی می  ه مان نشنننوه 

 شوه.

 

 آموزش قبل از عمل:

  دیق ل از عمل ناش ا باش شباز 

 محل عمل شیو شوه 

 س حمام کنید دا  شب ق ل از عمل ح ما ا

 آلوهگی های پوس ی ب  حداقل برسد

  لزی ف هننندان ف یو آلا  ف اجسننننام  ز

 مصنوعی ه آف هه شوه

 شوه. دخلی  م ان  بطو  کامل ق ل از عمل 

 

 

 

 

 آموزش بعداز عمل:

   س   ب  نظر پزشا ه شرفع  ژی  اهایی ب

س  راغ با مایعا   ش ا دهوع ف ا صو   ندا

 شرفع شوه.

  جام هر نوع جام ف زش سنننن یا ف ان از ان

فعالی ی ک  منجر ب  افزایش فشنننا  ها ل 

 مقعد می شوه جلوگیری شوه.

 ید مواه فی ری بیشننن ری با اهایی     ژی  

شد ف ش   با س وس بوهه ف  ها حافی میوه ف 

شوه دا حج   2 س  اهه  لی ر مایعا  ه   فز ا

ش ری  سهولت بی مدفوع افزایش یاف   ف با 

 هفب شوه

    از فی امیا دوصی  میشوه  برای درمی  ز

C   ش ری شوه.بی س  اهه  مصرغ مرک ا   ا

 ه  ایا زمین  م ید می اشد.
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